Un siteidéal pour I'accueil de groupes.

Les jeunes sont logés au sein du Lycée Alphondé petssédant des
structures récentes et de qualité, a 150m de ta gisHockey.

Les chambres La salle télé Le foyer
3-4 lits DVD-Vidéo Baby-foot, Ping-pong,
Fléchettes

Joueurs nés en 1993, 94, 95 et 96 (Catégories Bamijaet Minime Mixte)

Colt : 260€

Ce tarif comprend la pension compléte et toutesdesvités
annexes programmeées lors de ce stage

Contact : Vincent Couvé
0299 13 0091 ou 06 68 62 75 23
vincentcouve@hotmail.com
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Le lieu : Dol-de-Bretagne (prés du Mont Saint-Michel)

Un encadrementde qualité, effectué par des joueurs et entrandeihaut niveau

Encadrement du stage de 2007 :

David Bou (entraineur de Cerdenyola™ division espagnole)

Igor Tarassioux (joueur de I'équipe de France s§nio

Audrey Cayol (ex-joueuse de I'équipe de Franceosdaminine)

Vincent Couvé (Brevet d’Etat® degré et ex-joueur dé€"division)

Cédrik Cayol (entraineur de La Roche-sur-Yofi*division, ex-gardien de
I'équipe de France sénior)

Un programme complet et varié :

Entrainement de Rink-Hockey 2 fois par jour :
-Technique individuelle
-Tactique collective
-Match
-Tournois des Etoiles

Entrainement spécifique pour les gardiens :
-déplacements
-positionnement
-parade

1 sortie char a voile :
-sur la plage de Chérueix (vue sur Mont St-Michel
-encadrée par des moniteurs diplémés

1 sortie piscine :
-piscine de Dol-de-Bretagne
-grand bassin
-piscine ludique

1 sortie Acrobranche :
-sur le site de Bazouges
-5 circuits de différents niveaux



